
日本最大級のカルスト台地を
駆け抜けるトレイルランレース

［ ］

10周年記念大会



　「秋吉台カルストTRAILRUN 2025」が盛大に開催されますこと、心からお喜

び申し上げます。記念すべき第10回大会となる本大会では、全国各地から約700

名の選手をはじめ、多くの皆様方をお迎えすることができ、たいへん嬉しく思って

おります。美祢市民を代表して、心から歓迎を申し上げます。

　本大会は、エクストリームコース、ロングコース、ショートコースの３種目とお聞

きしておりますが、参加された選手の皆様には、日頃のトレーニングの成果を十分

発揮していただき、それぞれの目標に向かって完走されますことを願っています。

　レースの舞台は、日本最大級のカルスト台地である「秋吉台」です。本市は、市

全域のエリアが、Mine秋吉台ジオパークとして日本ジオパークに認定されていますが、特に「秋吉台」は、Mine秋吉台ジオ

パークの中でも代表な場所と言えます。

　サンゴなどの生物が積み重なって固まった白い石灰岩が、草原に点在している「秋吉台」の風景は、地球のダイナミックさ

を体感できますが、選手の皆様には、ぜひ、レースを通して実感していただきたいと思っています。また、各エイドステーショ

ンでは、本市自慢の特産品を御賞味いただけますので、本市の魅力を丸ごと御堪能いただけましたら幸いです。

　現在、Mine秋吉台ジオパークは、ユネスコ世界ジオパークの認定に向けて取り組んでおり、７月には、ここ「秋吉台」にお

いて、現地審査が行われる予定となっています。参加された選手、関係者の皆様には、本市のファンになっていただき、ユネ

スコ世界ジオパーク認定に向けた取組を、ぜひ応援してくださいますようお願い申し上げます。

　結びにあたり、本大会の開催に御尽力いただきました関係各位に感謝を申し上げますとともに、選手の皆様の御健闘と

本大会の益々の御発展を祈念申し上げまして、御祝の言葉といたします。

祝　辞 美祢市長　篠田　洋司

1979年6月18日生まれ。中学・高校・大学と陸上部で長距離を続ける。

大学（東海大）では、箱根駅伝を目指すが、選手にはなれず、挫折を経験する。

25歳の時に、心臓に感じた違和感の原因が不整脈と判り、手術を受け完全回復。

快適に走れる喜びを初めて味わい、走りの楽しさを再確認。その年、初めて日本山

岳耐久レース（ハセツネ）を走り3位入賞。それ以来、トレイルランニングに全力を

注ぐようになる。

2015年3月からFunTrailsを立ち上げ独立した。

大会プロデューサー 奥宮 俊祐 
プロフィール

Shunsuke O
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記念すべき10回大会のゲストとして呼んでいただき、とても嬉しく思います。

カルスト台地のなかを走れる大会ということでずっと気になっていました。

景色はもちろん、山口のグルメも楽しみにしてます！

みなさん一緒に楽しみましょう！

ゲスト 上田瑠偉R
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eda



コースマップ

大会スケジュール

大会前日

14:00～17:30
13:00～13:50

14:00
16:30

前日受付
前日イベント
（上田選手と行く秋芳洞観光）受付
前日イベント開始
前日イベント終了（予定）

当日受付
ブリーフィング
スタート
表彰式
制限時間

   5:00～6:45
   6:45～
   7:00～
14:30～
17:00

   7:00～8:30
   8:45～
   9:30～
12:30～
13:00

当日受付
ブリーフィング
スタート
表彰式
制限時間

   7:00～8:30
   8:45～
   9:00～
13:30～
16:00

当日受付
ブリーフィング
スタート
表彰式
制限時間

［ ］大会当日

［ ］大会当日

［ ］大会当日

0 500m

緑ルート
1周目のみ

ロングコース : 1周 エクストリームコース : ロング1周+ ショート1周

10km

15km

5km

25km

20km

A2

長者が森駐車場

エクストリームコース

A1

約8.4ｋｍ

START/FINISH

秋吉台家族旅行村

青景（あおかげ）

制限時間:17:00（10時間後）

エクストリームコース

エクストリームコース

第1関門：約30ｋｍ
13:00（6時間後）

第2関門:約36.4km
14:15（7時間15分後）2周目

2周目

ショートコース

15km

10km

A2

長者が森駐車場

ショートコース

約6.4ｋｍ

START/FINISH

秋吉台家族旅行村

制限時間：13：00
（3時間30分後）

ショートコース

A3

市営第一駐車場

ショートコース

約13.4ｋｍ

約16.3ｋｍ
ロングコース

約8.4ｋｍ
ロングコース

制限時間:16:00（7時間後）

ロングコース

A3

市営第一駐車場

ロングコース

第1関門:約23.3km
14:15（5時間15分後）

エクストリームコース

第3関門:約43.4km
15:30（8時間30分後）2周目

［ ］ エクストリームコース

ショートコースロングコース

飲み物飲み物 エイドエイド食べ物食べ物 トイレトイレ 救 護救 護 関 門関 門

A

※受付は、前日受付、当日受付どちらか一方のご参加で大丈夫です。




